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       Activitățile outdoor de la grădiniță îi stârnesc copilului curiozitatea despre lumea din jur și îi 

oferă posibilitatea de a explora mediul natural prin joacă. 

Astfel, copilul începe să se descurce singur, dar în același timp să capete încredere în sine. 

Activitatea a avut loc în ianuarie 2026, ca parte integrantă și premergătoare a proiectului de 

acreditare Erasmus: „ KA121-SCH-0791E968” din cadrul consorțiului ISJBN. 

         Jocurile în aer liber oferă copiilor timp și ocazie de a se juca, de a forma prietenii și de a 

construi relații. Copiii au nevoie de oportunități de a descoperi, de a se minuna, de a exersa, de a-

și depăși limitele, de a țipa, de a căuta și de a crea. Prin aceste activități învață să-și asume 

riscuri, aspect care îi va ajuta considerabil să-și formeze personalitatea. 

De asemenea, în timpul jocurilor desfășurate în aer liber, copiii își dezvoltă calitățile motrice 

cum ar fi forța, viteza, rezistența și mobilitatea. 

Suntem recunoscători că…avem noroc, la grădinița noastră, de o curte generoasă unde nu doar 

ne jucăm, ci ne familiarizăm și cu lumea din jur fiindcă pe  copiii îi educă tot ce îi înconjoară. 

Activitățile din curtea grădiniței oferă posibilitatea contactului direct cu natura și în același timp 

este și o modalitate extrem de benefică pentru schimbarea atitudinilor și comportamentelor față 

de mediu. 

       Reprezintă și o puternică sursă de experiențe de învățare – în cadrul unui mediu relaxant, 

liber, procesul de educare devine puternic și de natură să schimbe comportamente sociale. 

Aceste activități facilitează procesul de învățare al copiilor care întâmpină dificultăți în acest 

sens-, cei cu un nivel mai scăzut de performanță pot deveni mai motivați. Dezvoltă spiritul de 

echipă și oferă nenumărate beneficii fizice, emoționale, mentale ce asigură bunăstarea copiilor 

noștri. 
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