Co-funded by

the European Union

k{ ,,Edu Mobility Project BN”
i 2024-1-RO01-KA121-SCH-000218195

iy GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.6 BISTRITA
ALEEA SIEULUI, NR.11 B

TEL 0263233020

E-MAIL: gradinitabbn@yahoo.com

Activitatile outdoor de la gradinita 1i starnesc copilului curiozitatea despre lumea din jur si 11
ofera posibilitatea de a explora mediul natural prin joaca.

Astfel, copilul incepe sa se descurce singur, dar in acelasi timp sa capete Incredere 1n sine.
Activitatea a avut loc in ianuarie 2026, ca parte integrantd si premergdtoare a proiectului de
acreditare Erasmus: ,, KA121-SCH-0791E968” din cadrul consortiului ISJBN.

Jocurile 1n aer liber ofera copiilor timp si ocazie de a se juca, de a forma prietenii si de a
construi relatii. Copiii au nevoie de oportunitati de a descoperi, de a se minuna, de a exersa, de a-
si depdsi limitele, de a tipa, de a cauta si de a crea. Prin aceste activitati invata sa-si asume
riscuri, aspect care ii va ajuta considerabil sa-si formeze personalitatea.

De asemenea, in timpul jocurilor desfasurate in aer liber, copiii isi dezvolta calitdtile motrice
cum ar fi forta, viteza, rezistenta si mobilitatea.

Suntem recunoscatori ca...avem noroc, la gradinita noastra, de o curte generoasa unde nu doar
ne jucam, ci ne familiarizdm si cu lumea din jur fiindca pe copiii 1i educa tot ce ii Inconjoara.
Activitdtile din curtea gradinitei ofera posibilitatea contactului direct cu natura si in acelasi timp
este si 0 modalitate extrem de beneficd pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata
de mediu.

Reprezinta si o puternica sursa de experiente de Invatare — in cadrul unui mediu relaxant,
liber, procesul de educare devine puternic si de naturd sa schimbe comportamente sociale.
Aceste activitati faciliteaza procesul de Invatare al copiilor care Intdmpind dificultéti in acest
sens-, cei cu un nivel mai scazut de performanta pot deveni mai motivati. Dezvolta spiritul de
echipa si oferd nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd bunastarea copiilor
nostri.
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